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 البيولوجيا

 مسببة للأمراض :بدائل نبوية طبيعية لمنع تكاثر الكائنات الدقيقة ال   

   لأنواع نباتية دراسة خاصة بالخل الطبيعي

 خديجةخديد ، عائشة فريدة أوحماني  ،زكرياء منان قصماوي

 وشاروف رضا ،بهيجة الزواتني ،جميلة احمموشي 

 قسم الميكروبيلوجيا  المعهد الوطني للصحة الرباط المغرب

 
  : ملخص

 الله عليه وسلم قال: عن عائشة رضي الله عنها، أ ن النبي صلى     

لقاء  نعم ال دم، أ و، الإدام الخل. رواه مسلم.  ومساهمة منا في اإ

قمنا بدراسة الجودة الميكروبيولوجية  الخل الضوء على بعض فوائد

الشركات المغربية  المنتجة له )س بعة أ نواع لخل  لبعضللخل الطبيع  

لعنب وخل تضم خل الزنجبيل وخل التمر وخل ا أ خرى التفاح وأ نواع

ثير المانع  على أ  الت دراسة ثم .الرمان وخل اإكليل الجبل وخل الزعتر(

بكتري تضم  جنس 13من الميكروبات الممرضة ) انوع عشر ةس بع

    .  أ ربعة أ نواع من الخمائر(و والسالبة الغرام العصيات الموجبة 

فكل العينات خالية من جميع أ نواع البكتريً  ،وبخصوص النتائج

وجدن أ ن للخل وبخصوص التأ ثير المانع للجراثيم  .الممرضة وأ  الملوثة 

وأ يضا بكتريً التعفنات  ،قدرة عالية على منع بكتريً الزائفة الفلورية

كما وجدن  .البكتريً المسؤولة عن التسمم الغذائيو  ،اللاحقة بالمرضى

من نوع المبيضات  المدروسة على الخمائر ال ربع مهما اأ ن  للخل تأ ثير 

 ل للبكتريً وتركيزها ال دنى يصلقات تأ ثيرغلب أ نواع الخل لها أ   أ نو 

 نواع الخلأ  مقارنة  كما أ ن ،ميكروغرام في المليليتر 1 اإلىأ حيان 

 .ال ولىالدرجة يُتل بخصوص نس بة المنع تبين أ ن خل الرمان 

Abstract:  

   Aisha reported: The Prophet, peace and blessings be 

upon him, said, “The best of condiments is vinegar.” 

(Source: Sahih Muslim). We tried to study the 

microbiological quality of natural vinegar for some 

Moroccan companies (seven types of  vinegar were 

used: Apple Cider, ginger, dates, grape ,pomegranate, 

Rosemary and thyme vinegar) 

The ability of seventeen species of pathogenic 

microorganisms (13 positive and negative bacilli gram 

and four types of yeasts) was studied. 

   Regarding the results, all samples are free of all 

contaminating bacteria; moreover vinegar had a high 

capacity to inhibit all pathogenic bacteria, 

Pseudomonas, the bacteria responsible for food 

poisoning and yeasts. We also found that vinegar had 

significant impact on the four studied yeast, and that 

most types of vinegar had a deadly bacterial effect. 

With a preference for Pomegranates vinegar the 

minimum Concentration of the majority types of 

vinegar was approximately 1 µg in ml. 
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 .فوائد ،المنع  ،الميكروبات الخل،: كلمات مفتاحية

 

 

 

Keywords : Vinegar, Microorganisms, Benefits. 

Inhibition. 

 مقدمة- 1

 وفيتامين ج 12وب  6بو أ   الفيتاميناتو %( ومن مواد صلبة وطيارة وعضوية 5كب الخل من الماء وحامض الخل )يتر 

تقل  في المائة من الكحول وينبغ  أ ن ل 0,5والخل يُتوي على ، تعطيه الطعم والرائحة أ خرى وفيتامين ه  وأ حماض أ مينية، ومواد

 .غرامات بخصوص خل العنب وأ قل من ذلك يعتبر الخل مغشوشا 5تر وميليل 100غرامات في  6نس بة حامض الستريك عن 

يطاليا من البلدان الرائدة  في صناعة الخل  حيث تنتتج على التوالي حوالي و   0,7و 1,1و 2,2تعتبر كل من أ لمانيا وفرنسا وبريطانيا واإ

ينمار حوالي  ،مليون هيكتولتر س نويً 0,6و   .لترهيكتو  35000أ ما المغرب فتنتج شركة اإ

سراطان الحنجرة يلعب دورا بارزا في الوقاية من و  [1]وقد تبين حسب دراسات حديثة أ ن الخل معالج لبكتريً تعفن  ال ذن 

ومنبه  ،ومدر للبول والعرق ،مرضى السمنةو  ،[4]مفيد لمرضى السكرىو   ،وضغط الدم ،[3]فف من التوتر الوريدييخو ، [2]

ليه كتريًق للتسمم ىللمعدة. كما أ نه يعط به القروح والجروح  وتنظف ،النشاء ويطلى الجلد كدواء للحكة بالقلويًت وقد يضاف اإ

 الجلدية، ويمسح به جبين المريض المصاب بالحمى تخفيفاً للصداع. ويغرغر به الفم والبلعوم لشد اللثة وقطع نزيفها وتطهير الفم. 

كما تبينت ، (5) 157يً حمى التيفويد وعلى الإيكولي  للخل على بكتر جيلوبيو وبحاث حول التأ ثير الميكر أ  نجزت أ  وقد 

وفي  .(7)و( 6تحتوي على هذه البكتريً ) مفروم ومضافة للحم عادي أ   منه فعاليته على بكتريً حمى التفيويد عند دراسة خلائط

 .(8حضر محلول يُتوي أ ساسا على الخل تبينت أ هميته في حفظ اللحوم ) أ خرى دراسة

لى  البحث  ادف  هذيه  ،كخل التفاح :خل الطبيع  المغربي المنتج صناعيا بمختلف أ نواعهللدراسة الجودة الميكروبيولوجية اإ

كليل الجبل ،وخل الرمان ،وخل العنب ،وخل التمر ،خل الزنجبيلو  عشر  ةعلى س بع المانعقياس مدى التأ ثير و  ،وخل الزعتر ،وخل اإ

 (.أ ربعة أ نواع من الخمائرو الغرام والسالبة  لعصيات الموجبةجنس بكتري تضم ا 13نوع من الميكروبات الممرضة )

 مناهج التحليلو ال ليات المس تعملة  -2

 العينات : 2-1

 لخل ) س بع عينات لخل التفاححوالي خمس عشرة عينة من الخل الطبيع  تم اقتناءها من نقط بيع وتضم أ نواع مختلفة ل

VP)، وخل العنبVRM، التمرخل  وVDM، ن الرماخل  وVGRH، الزعترخل  وVOR، كليل الجبل خل  و خل و  ،VIJاإ

 .(VJM الزنجبيل
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 الدراسة الميكروبيولوجية 2-2

 ووضعت ،والبكتريً الممرضة ،لوثتوالبكتريً الدالة على ال  ،وسائط زرع مختلفة للبحث عن الميكروبات العامة ل اس تعماتم

لىيومين و  ،درجة مئوية للبكتريً 37 ساعة عند 24 اإلى 18في محضن لمدة   .للفطريًتدرجة مئوية   30ثلاث عند  اإ

 

 البحث عن درجة الحموضة 2-3

ضافة محلول قاعدي واس تعمال الكاشف الفنيلي حتى نقطة التكافتم قياس ح   .ؤامض الستريك باإ

  ار الميكروباتباخت  2-4

لتهاب الرؤوي المقاومة لل دويةوبكتريً كلبس   ،(ACNIT)بكتريًو اس ينيت في دراستنا تم اس تعمال الميكروبات ال تية:  يل للاإ

(KP)، ال  والمكورات(عنقوديةSTA)،  الس بحية المقاومةو (STREP) ، اي كولي وبكتريً الالتهاب البولي(EC) ، ًوأ نتروبكتري

 .(CANDIDA) وأ ربع خمائر من نوع المبيضات ،أ ربعة أ نواع من بكتريً حمى التيفود معزولة وأ يضا،  (ENT FREU)فروندي 

 :تحضير العينات للاختبار 2-5

 المعقم لإنجاز تخفيف للخل الماء اس تعمل 

 

 

 

   

 

                        

 2الصورة                                                                         1الصورة 

بعد ذلك  على هيئة طبقة ي أ وعية بتر :  يصب ال جار المغذي في(2و 1)انظر الصورتين  الاختبار المضاد للميكروبات 

 اإلى 18وتوضع في محضن لمدة  ية لمدة ساعةير ثم  تترك ال وعية البكت ،باس تعمال مثقب فلين معقم. وتمل  الحفر بالعينات  ثقب  دثيُ

لىيومين و  ،درجة مئوية للبكتريً 37ساعة عند  24 يط الميكروبي الناتُة تم  تحصر مناطق التثب  للخمائر،درجة مئوية  30 ثلاث عند اإ

 عن خلاصة النباتات ويُدد  القطر.

دراس ته باس تعمال علب بلاستيكية محتوية على بؤر صغيرة يجمع فيها الخل  تالموقف: تم وي أ  ير التركيز المانع للتكاثر البكت

درجة مئوية  30و  ،ة بالنس بة للبكتريًدرجة مئوي 37وبعد الحضانة في  ويضاف لها الجرثوم المحدد  ،المراد اختبارها المخفف بالميكروبات

ضافة مركب كيماوي يسمى    .الذي يعتبر بمثابة كاشف  MTTللخمائر يتم اإ
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 النتائج ومناقش تها -3

علام  ،الممرضة وأ ن كل العينات خالية من جميع أ نواع البكتريً الملوثة أ   نوجد   كما أ ن بعض الشركات تخفف الخل دون اإ

من الغش  اويعتبر هذا نوع ،ل يسمح قانونيا بالنزول عنها بالمائة في عدد منها  والتي 5حامض الخليك أ قل من وجدن قيم  لذا .المس تهلك

 . خل مخفف بالماء لكسب مزيد من المال نتاجيتم باإ 

ر وعة الصو وبخصوص التأ ثير المانع للجراثيم فوجدن أ ن للخل قدرة عالية على منع البكتريً  بقياسات مشجعة ) أ نظر مجم

مع  ،المعهد الوطن للصحة ها من طفل مصاب بمختبرل بكتريً الزائفة الفلورية المسببة لتعفنات ال ذن والتي تم عز  مثلا منع ،(1بالمخطط 

 ،(1وهذا يتوافق مع نتائج الباحث تورب ومعاونيه ) ،لهذا الالتهاب يضم نس بة عالية من الخل الذي يوصف حالياأ ن الدواء العلم 

بكتريً و وقد تمكن المنتج من حصر كبير لها  وعلى رأ سهم اس ينيت ، التعفنات اللاحقة بالمرضى تحت العلاج بالمستشفىيًيروأ يضا بكت

يقاف ومنع تمكن أ يضا قدو  ،المكورات الس بحية المقاومةو  ،وي المقاومة لل دويةئلتهاب الر وبكتريً كلبس يل  للا  الخل مخبريً من اإ

 .157الإيكولي صنف  عبين قدرة الخل على من (5كما أ ن الباحث شانجا ) ،اي كوليلتهاب البولي وبكتريً الا ،أ ونتروبكتريً فروندي

منع البكتريً المسؤولة عن التسمم الغذائي الجماع  بكتريً حمى التيفويد نوع الانتروتيديس وبارا  لىتنا على قدرة الخل ع كشفت دراس ماك

 .(7( وستيلرفاجلور)6وستيلزني) (5الباحثين  شانجا  ) وهذا يتطابق مع دراسات  لمجموعة من ،تيفويد

غلب أ نواع الخل لها تأ ثير أ  وأ ن  ،على الخمائر المسببة للتعفن الجلدي والمخاط  من نوع المبيضات مهما اكما وجدن أ ن  للخل تأ ثير 

لىقاتل للبكتريً وتركيزها ال دنى يصل أ حيان    .ميكروغرام في المليليتر 0,1  اإ

 ،(4 وحسب التركيز ال دنى )المخطط ،(3 ( و)المخطط2)المخطط  أ نواع الخل  بخصوص نس بة المنع بين قارنةالممن خلال و 

كليل الجبل ،ال ولىفي الدرجة يأ تِ تبين أ ن خل الرمان  ف مع العلم أ ن أ نواع خل التفاح تختل ،وبعده خل التفاح ،ثم الزنجبيل ،يليه اإ

 بينها حسب نوع التفاح المس تعمل
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 : مجموعة صور تبين أ ثر الخل على البكتريً المدروسة1طط المخ

 

 
 : مقارنة بين تأ ثير مختلف أ نواع الخل على مجموعة من البكتريً المدروسة2مخطط
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 خل فعالة على مجموعة من الفطريًت المسببة للمرض: مقارنة بين تأ ثير ثلاث أ نواع 3مخطط

 
 أ نواع خل فعالة على مجموعة من الفطريًت المسببة للمرض: مقارنة بين التركيز ال دنى لثلاث  4مخطط

 

 الخاتمة

 الخل المختلفة: أ ظهرت النتائج أ ن عينات

    ؛مثبطة لنشاط البكتيريً  بدرجة مقبولة -

 قوة التثبيط  تهم معظم سلالت الجراثيم المختبرة؛ -

 .أ خرى بحمض الخليك ومكونت يرتبط النشاط المثبط للبكتريً والخمائر -

ليها كتاب الله عز وجل ونبيه صلى الله عليه وسلم وال طعمة وال شربة وعموما فالنباتات الطبية تقدم مخزونً كبيراً  ،التي أ شار اإ

ذا أ خذن بعين  ،لكتشاف أ دوية مضادة للميكروبات يمكن مقارنتها بالمضادات الحيوية المس تعلمة في الطب الحديث عتبار توفر الافاإ
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نه يكون من اللازم أ ن ينشأ  جهد علم  لإيجاد أ دوية مضادة للميكروبات   ةالإسلاميلطبية وهذه ال طعمة  في بلادن هذه  النباتات ا فاإ

   .من أ صل نباتِ وغذائي
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