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باحث: محمد بنیحیا

  

 تمهید

ت،  سبع مران الكريم آالزيتون من الأشجار المباركة التي ورد ذكرها في القر 
تعتبر أيضا رمزا  و ،في كتب التاريخ السماوية الأخرى وكما ذكرت أيضا في الكتب 

ظلت شجرة الزيتون حاضرة  أشعارهم؛ و استعملها الأدباء في قصصهم وقد للسلام و 
 منذ ألاف السنين مع كل الحضارات التي عرفتها الأرض كالحضارة البيزنطية و

 ... الرومانية 

من الأشجار  (Olea Tree ) الزيتون شجرةتعتبر من الناحية العلمية 
 التابعة لرتبة الملتقات (Family :Oleaceae) المعمرة التابعة للفصيلة الزيتونية

( Order:Cantortae )   من ذوات الفلقتين التابعة للنباتات البذرية من

  ملف العدد

": صنهاجة اسراير"معاصر الزيتون في 
  إرث تاريخي طاله النسيان
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 Fleshy) ثمرة الزيتون من الثمار الغضة و .النباتات الزهرية في المملكة النباتية
Fruits)    سلةح ( Drupe) الطبقة  يتميز غلافها الخارجي بأنه جلدي رقيق، و

 المتوسطة شحمية، أما الطبقة الداخلية فخشبية سميكة بداخلها بذرة اندوسبرمية و
الجنين مستقيم تكون الثمرة في البداية خضراء داكنة ثم تتحول إلى سمراء بعد 

  .1نضحها

استخراج زيت الزيتون إلى أن توصل جل أعمد الإنسان إلى تطوير أساليبه من 
لكن ما يهم في هذا البحث  ،إلى معاصر الزيتون العصرية التي تستعمل في يومنا هذا

 و ،هو المعاصر التقليدية التي تعتمد في الأساس على المكونات الموجودة في الطبيعة
ة الماء من المكونات الأساسية للقرية المغربية  إلى جانب طاحون تعتبر هذه المعاصر

 الأطلس و في الريف و مازيغيةأيمكن أن نجدها في كل قرية  ، و"ثيسيرث ن وامان"
 .سوس بل يمكن أن نجد أكثر من معصرة واحدة في المدشر الواحد

بدأت المعاصر  في الوقت الراهن أصبحت المعاصر العصرية مهيمنة و
، لذا سنحاول في  ندثرت تحويله العادات المرتبطة بموسم جني الزيتون و التقليدية و
 "سرايرصنهاجة ا"أن نتطرق لكل ماله علاقة بمعصرة الزيتون في قبائل  مقالنا هذا

الزيتون إلى محاولة الوصف الدقيق  ةالتقاليد المرتبطة بشجر  من العادات وانطلاقا 
  ".زمورو ثيسيرث ن "و أللمعصرة التقليدية 

                                                             
 النفیس ابن مركز ومدیر شمس عین جامعة في النبات علوم أستاذ موسى العطا أبو خلیل نظمي لدكتورل مقال - 1

 .المباركة الشجرة الزیتون شجرة:بعنوان البحرین في الفنیة للخدمات
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   حضور الزیتون في صنهاجة السرایر .1

حیث أصبحت تحتل  ،منذ القدم بزراعة أشجار الزیتون بالریفاهتم الإنسان الصنهاجي 
تختلف نسبة حضور  و. التین مكانة مهمة في المحاصیل الزراعیة إلى جانب اللوز، الجوز و

ث اینجدها متمركزة في كل من  حیث ،من قریة لأخرى لأخرى وصنهاجیة هذه الأشجار من قبیلة 
یعتبر الزیتون مصدرا  و .بونصار مثلا ثایثاغزوث، فیما یقل حضورها في  و بوشیبث ثای، احمد

ن الزیت الطبق الرئیسي في وجبة إفطار كل صنهاجي، و ثأساسیا للمستهلك الصنهاجي، حی  یكوً
أنتجن  یستعمل كذالك في الطبخ، كما أن النساء الصنهاجیات أبدعن في طریقة حفظ الزیتون و

یرها من التسمیات التي تطلق غ و" لمتقل"، "لمشرط" ،"لمفتخ" للأكل مثل  موجهةبذلك عدة أنواع 
 "سرایرصنهاجة ا"كذالك لا یمكن إهمال نوع خاص من الزیت تعرف به  .على الزیتون المحفظ

 یتم تحضیرها قبل موسم الجني حیث یتم أخد كمیة من الزیتون و التي" علوانة"تسمى بزیت 
نُّورْ " وضعها في فرن تقلیدي وضعها لمدة في قدر  و" وذيأ"ثم تهشیمها بواسطة حجارة تسمى " أیْ

هي عصرها  من الطین لیتم بعد ذالك عجنها كما یعجن الخبز قبل المرور إلى المرحلة الأخیرة و
 زائدة خضرته تكون حیث العادي الزیت عن مختلفا الزیت هذه لون یكون و .في طاحونة صغیرة

 .مختلف جد یكون ضاأی مذاقه و الشيء بعض

 10 یتجاوز الذي بطولها "اسرایر صنهاجة" بقبائل المتواجدة الزیتون أشجار تتمیز
 و المغربیة، بالعامیة البلدي الزیتون أو" ثمازیرث ن زمورأ" ب النوع هذا السكان یسمي و أمتار،

 سهولة و بقصرها تتمیز جدیدة أشجار غرس إلى بالریف الصنهاجي الفلاح اتجه التسعینات منذ
ومِي زمورأ"ب الفلاحون یسمیها و جنیها،   ".أَرُ

 



م 2013/ أ  2963/ هـ  1434 -السنة الأولى  - 2العدد    
 
 
 

 
 106 

 "اسرایرة صنهاج"عامة حول المعاصر التقلیدیة في قبائل نظرة  .2

من هذا فجل استخراج زیت الزیتون كان لزاما على السكان بناء معاصر لذالك، أمن 
الطاحونة عبارة عن مصنع و  .المنطلق نجدها منتشرة في كل الدواویر التي تعرف حضور الزیتون
و شعب إمازیغن بصفة  اسرایر صغیر لعصر و استخراج زیت الزیتون حیث أبدع أهالي صنهاجة

اعتمادا على المواد المتواجدة في البیئة المحیطة من أحجار و  ابنائه و اعامة في تصمیمه
غالبا ما یكون  یتم بناء هذه المعاصر في مكان بعید عن السكان "صنهاجة اسرایر"في ف ،أخشاب
كْثُور": النهر لتصریف الفضلات منقریبا   .المرجان و -بترقیق الكاف-" لْفَ

ن نجد أ نایمكنو تتوزع المعاصر في جمیع الدواویر التي تعرف تواجد اشجار الزیتون 
فإذا أخذنا  ،اكثر من معصرة واحدة في الدوار الواحد حیث تعمد كل فرقة لبناء معصرة خاصة بها

 الطاحونة(" الطاحونة ن طالع" :احمد نجد ثلاث معاصر ثیآب "مڭزنإ"على سبیل المثال دوار 
الاَّغِینْ  الطاحونة ن"و  )الوسطى الطاحونة(" أماس الطاحونة ن"، )العلیا  ،)السفلى الطاحونة( "وَ

 لبناء الفلاح یلجأ أخرى حالات في نهأ كما .كل واحدة خاصة بفرقة معینة هي التي تستغلهاف
 .ذلك أراد لمن كرائها و باستغلالها یقوم به خاصة معصرة

  الإبداع في بناء المعاصر .3

تنقیة الزیتون من  استخراج زیت الزیتون یمر من عدة مراحل ابتداء من الغسل و
 (broyage), الرحى التي تدور بمساعدة الدواب مرورا إلى الطحن بواسطة  (lavage),الشوائب

جل هذا تجهز المعاصر بمرافق أمن  ، و(extraction)ثم استخلاص الزیت عن طریق العصر 
 . خاصة بكل عملیه

تنقیته من  وظیفته هي غسل الزیتون و "المغسل"تجهز المعاصر بحوض كبیر یسمى 
نحو  -الماء -أخرى لإخراجه یكون مرتبطا بساقیة لتزویده بالماء و ،كل الشوائب التي قد تعلق به
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 إلى قریبا یكون و الحجر حد جوانب المعصرة اعتمادا على الطین وأفي  )المغسل(یبنى  النهر، و
 .2الطحن قصد إلیها منه الزیتون نقل یسهل حتى الرحى

قاعدة یتم بناؤها بشكل دائري  من تتكون ،الزیتون لطحن المخصص الجزء هي الرحى
قطر یساوي مترین على الأقل،  عن الأرض وبارتفاع متر واحد تقریبا  الحجر باستعمال الطین و

َ الْم"یتم وضع قرص دائري مصنوع من نوع من الحجر یسمى  دْ ـ خر آقرص  على القاعدة  و" رْ
یوضع بشكل عمودي مرتبط بعمود خشبي مصنوع من شجر الزیتون یمتد طرفه إلى خارج 

بالدوران حول القاعدة القاعدة، یتم ربط الدابة بطرف العمود الخارجي بواسطة الحبال لتقوم 
یكون قطر القرص غالبا في حدود  حركته الدائریة، و الزیتون اعتمادا على ثقل الحجر و لیطحن
 .3سنتمتر 25سمكه حوالي  نصف و متر و

 
 "الرحى" المسمى الزیتون طحن مكان :1 الصورة

                                                             
 .)امڭزن دوار سكان من(  سنة48 محمد احمزانو  سنة، 48 المالك عبد بنیحیا - 2

 .نفسھ المصدر -  3
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یسمي  الجزء المخصص لعصر الزیتون المطحون لاستخلاص الزیت یكون أكثر تعقیدا و
 ع شجرة البلوط أو الجوز وذمن ج مصنوععمود  هو و" المثقي"من  )الزیار(یتكون  ،"الزیار" ب

 أفقیا فوق حائط ارتفاعه متران و "المثقي"یوضع  .سنتمترا 40سمكه  و یكون  طوله ستة أمتار
برغي هذا الثقب یخترقه ثقب،  خر یتم إحداثیثبت طرفه بواسطة كتلة من الحجارة، في الطرف الآ

 سنتمترا و 40طولها " ثاخنزیرث"بقطعة خشبیة تسمى  "المغزل" ، یمر"المغزل" من الخشب یسمى
تحت المغزل . ثبت مباشرة فوق ثقب المثقيیمزودة بثقب خاص للبرغي  سنتمرا 20عرضها 

مْ "یتم وضع قطعة حدیدیة تسمى  ،مباشرة توضع حجرة كبیرة مزودة بثقب في مركزها في هذا " أَوً
 .المغزل بین الصخرة و ب لتربطالثق

یخرج  صغیرة ساقیة بها تحیط، "البسط"على مستوى الأرض توجد صخرة صغیرة تسمى 
هو عبارة عن حوضین متماسان یوجد بینهما  منها الزیت لیجمع في حوض یسمى النقیر، و

یتم  فتحة أسفل الحاجز تسمح بمرور المرجان للحوض الثاني بعد ترسبها في الأسفل، بعد ذلك
 ).البلاستیك من قنینات تستعمل حالیا( ملأ الزیت في جراء من الخزف
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 وصفناه الذي القدیم الزیار في یستعمل كان الذي المغزل معه و ،"الزیار" طحنه بعد الزیتون عصر مكان :2 الصورة

وعة من هي قفات مصن یتم وضع الشوامي على البسط بعد ملئها بالزیتون المطحون و
نْثْ "الدوم نبات  یزْظَ ، بعد الانتهاء من ترتیب الشوامي عمودیا یتم وضع قرص خشبي فوقها "ثِ

اصْثْ "یسمى ب  اقْرً سنتمترات، ثم یوضع عمود  5سمك لا یتعدى  له نفس قطر الشامیة و" ثَ
المثقي لبدء  یصل بین الشوامي و" ألمود"سنتمترا یسمى ب  60خشبي فوق الكل طوله حوالي 

ثْ "یتم بعد ذلك إدخال  .استخراج الزیت عملیة العصر و رْ وَ  و" ومأ"ثقب  و" المغزل"في ثقب " ثَمْ
یطبق ضغطا على الشوامي لیخرج  یدار المغزل لكي یصعد فیحمل معه الصخرة فیمیل المثقي و

 .4الزیت

                                                             
 .)امڭزن دوار سكان من(  سنة48 محمد احمزان سنة، 48 المالك عبد بنیحیا سنة، 70:احمد اعراب - 4
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 القنینات في ملئه قبل الزیت فیه یجمع الذي المكان هو و النقیر :3 الصورة

 الزیتون طحن بیومعادات مرتبطة  .4
 5الطاحونة استغلال تنظیم 

 و ذلك لتسهیل السكان بین اتفاقات أو قوانین سن من لابد كان المعصرة لاستغلال
 :للتسییر مختلفتان طریقتان عرفت الأساس هذا على و ،بینهم فیما مشاكل حدوث دون الحیلولة

 ما عن التقلید هذا یخرج الحالة هذه في لكن ،"النوبة" نظام على تعتمد :الأولى الطریقة -
 من المصنوعة السلات بتعلیق تحدیدها یتم هنا فالنوبة مثلا، السقي في به معروف هو

الدور  صاحب هو الأولى السلة صاحب یكون و" الطلاقث" جانب إلى المثقي في القصب
" طاحونة ن لمقدم" ب یسمى السكان یعینه شخص" النوبة" تنظیم على یسهر. )النوبة(
 عمل سیر علي المقدم یسهر .بصیرته و بحكمته المدشر في معروفا رجلا دائما یكون و

 ما للطاحونة مستغل كل یؤدي و السكان، من استغلالها واجبات یستخلص و الطاحونة
 ما غالبا و المطحون الزیتون من "شوامي" 6 كل مقابل الزیت من نصف و لتر مقداره
 مقابل المستخلص الزیتأما  ."شوامي" 6 طحن من للانتهاء كافیا یوم نصف یكون

                                                             
 .سنة 75 امڭزن دوار من لحسن، بنیحیا - 5
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 المقدم یأخذه الباقي و مثلا كالشوامي مستلزماتها كل لشراء یستعمل الطاحونة استغلال
 .النوبة تنظیم على سهره مقابل له كراتب

 اكثر یدفع من لیقوم) الدلالة( علني مزاد في الطاحونة وضع یتم :الثانیة الطریقة -
 بإخباره یقوم یستغلها نأ رادأ من كل و ،المقابل استخلاص و تسییرها على بالسهر
 الأحیان، غالب في نقدا الطریقة هذه في الاداء یكون .الاسبوع یامأ من یوما له لیحدد

 من هو الزیتون من كبیرا  قدرا یمتلك لا من أن الطریقة هذه فيعلیه  رفاعیت كما
 .محصوله لتحسین زیتا المقابل لیأخذ بالدلالة الفوز یحاول

 

 الزیتون طحن عملیة ترافق عادات 

 لىإ الشخص یعمد حیث بالریف الصنهاجي الإنسان لدى كبرى بأهمیة الطحن یوم یتمیز
 و" لْكرومب" أكلةتجهز  المناسبة بهذهف .الطاحونة في الغذاء تناول و للحضور قاربهأ كل دعوة
حیث  الزیت، و بعض للوبیا اضافة بعنایة تقطع التي الكرومب نبات أوراق من تتكون أكلة هي

 تذوقها و للجمیع یتسنى حتى النقیر من مأخوذة طریة الیوم هذا في المستعملة الزیت تكون
 .جودتها مدى على الوقوف

 و الزیت صاحبفیها  یظلل الطاحونة من الجمیع یخرج" الطحین" من الانتهاء بعد
 الصمت لزوم الثاني الشخص على یُشترط  القارورات؛ في الزیت ملء في یساعده خرآ شخص

 بعد. البركة ستذهب العملیة ثناءأ تحدث ذاإ نهأ منهم اعتقادا النقیر من القنینات ءمل ثناءأ
 .للبیت الزیت نقل على النساء تعمل الانتهاء

 بتحریك تقوم التي الدابة و الطحن أثناء یساعده الذي العامل أجرة الزیت صاحب  یؤدي
من  یوم نصف كل مقابل الزیت من نصف و لتران مقداره ما الأجرة تكون و ،)الرحى( الطحن حجر
 .  6العمل

                                                             
 .سنة 67 الطحن، قصد للسكان دابة یمنح لسنوات كان ، احمد البوشتیوي - 6
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 لفقیه یقدمه بالزیت صغیرا إناء یملأ أن الزیت صاحب ینسى لا الطحن من الانتهاء بعد
 غیر یكون ما عادة المسجد فقیه لكون العادة هذه على بالریف الصنهاجیون دأبحیث  المسجد،

 ".الشرظ" عقد بموجب إماما یشتغل و للمدشر منتمي

 خاتمة

 زیت استخراج موسم و ،كبرى أهمیة لها "اسرایر صنهاجة" في التقلیدیة الزیتون معاصر
 و السكان هجرها بعدما التراب في یدفن صبحأ هذا كل لكنعریقة،  و تقالید ترافقه عادات الزیتون
 لتبقى تاونات نحو تحولوا و وجهتهم الصنهاجیون غیر فقد العصریة، المعاصر نحو توجهوا

 .تهدمت و جدرانها تداعت حتى لأخرى سنة من التلف و للإهمال عرضة التقلیدیة المعاصر

، عامةبصفة  الامازیغي و الصنهاجي الإنسان عراقة مدى على لشاهد المعاصر هذه إن 
 لم نإ و للإهمال عرضة أصبحت الشدید للأسف لكن الاختراع، و الإبداع على قدرتهعلى   و دلیل

فمن  .الریاح أدراج الأجداد نقشه الذي تاریخنا من جزء فسیذهب بها العنایة و حمایتها یتم
 و السلف تركه الذي الموروث و الكبیر التاریخ لهذا أهمیة یعطون لا الأحفاد أن حالیا الواضح

 القدم في الضارب تاریخها و الامازیغیة خصوصیتها "اسرایر صنهاجة" بلاد سیفقد الذي الأمر هو
و  عمران من تاریخي هو ما كل على الحفاظ على العمل و الشباب لتوعیة التحرك یتم لم إن

 .و فن و تقالید عادات

 

 

 


