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RESUME : 

PubMed est un outil internet qui permet de rechercher des 

informations médicales et biologiques. Il s'agit d'un moteur de 

recherche gratuit qui s'appuie sur les archives de la base de 

données MEDLINE. Cet article propose une démarche pratique 

de la recherche documentaire sur PubMed incluant l’utilisation 

du MeSH pour des résultats plus pertinents, le choix des 

opérateurs booléens adéquats, l’utilisation des filtres pour limiter 

sa recherche et la sauvegarde des résultats de la requête. 

 

Mots-clés 

PubMed, recherche documentaire, MeSH. 

 

 

 

 

Dans toutes les disciplines, la recherche bibliographique occupe 

une place primordiale. Elle permet de justifier l’intérêt d’un sujet 

de recherche, d’examiner les travaux qui lui ont été consacrés 

ainsi que la méthode utilisée, et d’identifier les aspects 

particuliers qui méritent un approfondissement. 

Les sources d’informations et les bases de données sont 

multiples. Medline est une base de données bibliographique en 

sciences biomédicales qui contient plus de 26 millions de 

références. Elle a été créée par la National Library of Medicine 

(Etats-Unis) et couvre tous les domaines biomédicaux : 

biochimie, médecine clinique, biologie, pharmacologie, santé 

publique, toxicologie...  

Elle comprend des articles publiés en 37 langues dont l’anglais 

représente 92% et le français 1,4%. Elle fait l’objet d’une mise à 

jour quotidienne avec plus de 650 000 nouvelles références 

chaque année. 

PubMed permet l’accès gratuit à MEDLINE et contient des liens 

vers le texte complet d'articles sur les sites des éditeurs 

participants dans PubMed Central. Parfois, l'accès à l'article est  
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gratuit. PubMed contient plusieurs modules d’interrogations 

dont la recherche par le MeSH. 

L’objectif de cet article est de fournir au lecteur une démarche 

pratique de la recherche documentaire sur la base de données 

Medline en utilisant l’interface PubMed:  

 Utiliser le MeSH pour faire une recherche bibliographique 

ciblée 

 Choisir les opérateurs booléens adéquats 

 Utiliser les filtres pour limiter sa recherche 

 Sauvegarder les résultats de sa requête. 

 

Nous allons illustrer les étapes à suivre en prenant comme 

exemple le thème suivant : « Rôle du lavage des mains dans la 

prévention des infections nosocomiales », et qui se résument 

comme suit : 

Etape 1 : Définition de la question de recherche 

Avant de se lancer dans l’utilisation de l’interface PubMed, il 

faudrait tout d’abord cerner le sujet afin d’en dégager les 

concepts importants qui serviront à la construction de la 

recherche. 
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Etape 2 : Identifier les mots clés et les traduire en anglais 

A partir de votre question de recherche, vous allez identifier les mots clés qui vont vous servir dans votre recherche. Medline utilise un 

vocabulaire particulier pour indexer ses articles. En utilisant les mots de ce vocabulaire, les résultats obtenus sont plus pertinents. Etant 

donné que les descripteurs sont indexés en anglais, il est nécessaire de traduire les mots clés du français à l’anglais. Afin d’y parvenir, il 

faudra se rendre sur le portail terminologique du Catalogue et lndex des Sites Médicaux de langue Française (CISMeF) à l’adresse suivante : 

http://www.cismef.org/ 

 

 

 

 

 

 

 Cliquer sur : HeTOP 

 Taper le terme : « Infection nosocomiale » dans la section de recherche puis appuyez sur « entrée » 

 Chercher le descripteur adéquat dans la section « Synonyme MeSH » 
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Etape 3 : Se connecter à PubMed avec l’adresse suivante : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

 

Etape 4 : Utiliser le MeSH 

MeSH est l'acronyme de "Medical Subject Headings". Produit par la NLM, le MeSH, est une liste normalisée de termes utilisée pour 

l'analyse documentaire dans le domaine biomédical (mots-clés pour décrire le contenu des articles référencés dans Medline). La recherche 

par le MeSH permet d’obtenir des résultats précis, pertinents et en nombre limité. 

On peut attribuer des qualificatifs "Subheadings" pour décrire plus en détails un aspect particulier d'un concept MeSH. 

Dans la liste « More Resources » : 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Cliquer sur : MeSH Database 

 Taper le terme : « Hand Washing » 

 Cliquer sur : search 

 Chercher le qualificatif adéquat dans « subheadings » : par exemple, cliquer sur «  standards ». 

 Cliquer sur “Add to search builder” 

 Cliquer sur “Search PubMed” 

 

Pour accéder à la base de données MeSH, cliquez sur le 

lien dans la colonne droite de la page d’accueil PubMed,  
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Etape 5: Opérateurs booléens (AND /OR /NOT) 

Les opérateurs booléens représentent des outils documentaires qui permettent d'affiner une recherche et de l’orienter afin d'éviter l'obtention 

de données hors sujet lors d'une interrogation ou, au contraire l'obtention d'un nombre insuffisant de notices par rapport au nombre pertinent 

de réponses qui aurait dû être obtenu. L'usage des opérateurs booléens ou logiques est indispensable pour lier des termes à rechercher et 

écrire des équations de recherche selon une logique mathématique. On distingue :  

 AND (Et): pour préciser la recherche ; trouve les références contenant les 2 mots à la fois dans le même champ ou dans des champs 

différents 

 OR (Ou): pour élargir la recherche; trouve les références contenant l’un des 2 mots ou les deux 

 NOT (Sauf): pour exclure des éléments de la recherche. Ex: infection nosocomiale sauf bactériémie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si le nombre de références trouvées est trop important, Il faudrait limiter la requête. 

Etape 6 : Limiter sa recherche 

On peut affiner sa recherche en la limitant à  un groupe de population spécifique, une période de publication, une langue, un groupe 

d'âge, un type d’article ou la disponibilité des articles en texte intégral (full text), éventuellement gratuit (free full text)…. 

 

 

 

 

Cocher la case devant le(s) qualificatif(s) pertinent(s) 

Cliquer ici pour limiter la recherche aux articles où le mot MeSH constitue le sujet principal  

 Entrer dans MeSH Database 

 Recommencer de nouveau avec le mot MeSH « Hand Disinfection » (Etape 2 jusqu’à : “Add to search builder” 

 Taper le terme: « nosocomial infection » 

 Cliquer sur : search 

 Chercher le qualificatif adéquat dans « subheadings » : par exemple, cliquer sur «  prevention and control ». 

 Cliquer sur: “Restrict to MeSH Major Topic.” Pour limiter la recherche aux articles où le mot MeSH constitue le sujet 

principal.  

 Cliquer sur: “Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy.”  

 Cliquer sur “AND” puis sur “Add to search builder” 

 Cliquer sur “Search PubMed” 
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 Sur la colonne gauche: choisir par exemple dans : 

- Text availability : Free full text 

- Publication dates: 10 years          

- Species: Humans 

 Cliquer sur : Show additional filters 

- Cliquer sur: « Languages » puis sur  « Show » et choisir sur « customize » les langues souhaitées. 

 Pour supprimer un filtre, on clique sur : « Clear » 

 

Etape 7 : Modifier l’affichage des références:  

On peut modifier son affichage comme pour les résultats d’une recherche (nombre de références par page, tri, format d’affichage) : 

 Ouvrir la liste déroulante de : « Format » 

- Choisir l’affichage des résultats selon le format choisi « summary ou abstract » 

 Ouvrir la liste déroulante de : « Sort by » 

- Choisir le classement des références selon l’ordre alphabétique des revues : « journal » 

 En bas de la page, ouvrir la liste déroulante de : « Items per page » et choisir l’affichage qui vous convient (par exemple 50 par 

page). 
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Etape 8 : Sauvegarder les résultats de la recherche : 

L’interface PubMed offre la possibilité de sauvegarder ses 

recherches et ses résultats, ainsi que de recevoir des alertes et des 

nouvelles références par messagerie électronique. Cela permet 

de lire rapidement les résumés de ces références et cocher celles 

qui semblent pertinentes. 

Pour Sauvegarder les références, il faut cliquer sur « Send to » : 

 File : enregistre votre recherche dans un fichier texte en 

précisant le format souhaité (abstract ou summary) 

 E-mail : pour l’envoyer à votre adresse électronique : Vous 

recevez un mail venant de PubMed: Sent by NCBI 

 

PubMed est un outil internet qui permet de rechercher des 

informations médicales et biologiques. Il s'agit d'un moteur de 

recherches gratuit qui s'appuie sur les archives de la base de 

données MEDLINE. L’interface PubMed contient plusieurs 

modalités d’interrogation, mais il faut préférer les recherches 

avec les descripteurs MeSH par souci de pertinence, de précision 

et d’exhaustivité. Il faudrait penser à exploiter toutes les 

fonctionnalités de PubMed pour élargir ou restreindre les 

recherches. L’utilisation à bon escient de cette interface 

contribue à bien répondre à la question de recherche posée. 

 

 

CONCLUSION 


